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Psicologo Clinico e
Psicoterapeuta esperto nel
trattamento dei disturbi ansiosi,
alimentari e dipendenze
affettive

DURATA D.P.A.
O

Il protocollo si struttura in 2
incontri della durata di 45/60
minuti a seduta. Il prezzo viene
concordato con il professionista
ed é prevista una royalty del
158% sia per la fase di
valutazione, sia per 'intera
durata seguente di un eventuale
percorso terapeutico.

INFO & CONTATCS
O

Www.marconamanborgese.com
+393939727137

mar.borgese@gmail.com
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UN PROTOCOLLO PRATICO PENSATO PER AIUTARE | PROFESSIONISTI
DELL’ALIMENTAZIONE

DIET POTENTIAL ADHERENCE

Il Diet Potential Adherence €& un protocollo di natura
psicologica, pensato per aiutare i professionisti
dell’alimentazione, nei casi in cui sia necessario operare sulla
compliance al piano stabilito da parte del paziente.

LE 3 FASI DEL PROTOCOLLO

FASE 1: INQUADRAMENTO CICLO DI VITA

Grazie ad un Test basato sul modello Transteoretico del cambiamento
andremmo a capire quanto la persona & motivata in quel momento a
seguire una dieta.

FASE 2: VALUTAZIONE DEI RISCHI PER IL PROFESSIONISTA

I comportamenti alimentari possono sottendere delle patologie silenti.
Andremmo dunque a valutare se il soggetto rischia di sviluppare
patologie come bulimia, anoressia, binge eating ecc.

FASE 3: INDIVIDUAZIONE ALTERNATIVE
Per ogni paziente individueremo dei comportamenti alternativi da
mettere in atto nel momento in cui la fame diviene irrefrenabile.

VANTAGGI PER IL PROFESSIONISTA

Lo scopo del protocollo qui presentato & di aumentare I’aderenza a
lungo termine dei pazienti, evitando dunque anche ’abbandono con
conseguente interruzione del percorso intrapreso con il professionista.
Aumentare inoltre la soddisfazione dei propri pazienti, &€ stimato intatti
che circa il 70% dei propri pazienti giunga tramite passaparola.
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